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 مقدمة

اييمل شييل لاتلذ يي  ل يٍيا ل  اس نييعام لخ الن ذييَلسةشاييلنلس اييملا تل شييصدلسةمييتلفل اييادلسددسدل ويي اسخلسة  فييالسن
ميي َّ يٍيلنلولسنايلضييلخول شل وييل لاالن لييالخ اهييملن   كييَّ لسن نييل لخلسنيص  شيياو لسن  اييمل  وَل  اسشنييلل ذيي ل  َّلسنايلضيي لخاتل

نذحصاللشذىلجوا لصيحا ل يلل لايملسةاياسلول نييملفيالسني ايالايملسةركيل لالايال لسنايلضيا ل  لسن شي ل
لن صلخ لسنلالتتلذَلفالرصتنللاملسنتفك  ولإنىلسنقايَّ .ل
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املسلإصلخلخلسنلالتحصث ل سلإصلخلخلسنايلضك  لشالعبلندلشملا صطذحٌلملئعٌلخ ناا لإنىل  اسع لا تلذ   ل
يٍييلتص لسةد سخلشسخل نيييهت ل يييل  ول  لس ايييلنيملخ نيييتي لإشسل د السنل نيييللسن ُ لذ صيييل ضييي ول ي  يٍيي لسنايل  ييي للاالن
فييي  َّلا ا يييال حييي ل ويييملسن ويييقا ول نح ايييا للنذ ضييي وول  لسنل يٍيي لسنايل ييييتلاالن ايييل لل شيييص لسلإر كييي ول  ل جييياددولسنا لص  سن

نيييهت  نيييللخ هيييم لش ج يٍيياس لخ ا ضيييكَّ ل ايييص للسلإصيييلخلخلسنايل ضيييالخ نيييل نالسنايل اييياد لن  ايييايمل  لخ هيييم لنذي  ايييَّللول ي ا ف
ل.سلإصلخ لإشسلتاَّتلا الجلنللخطايق  لصحكح  ول تحتلسلإماسفلسنطيا 

https://mawdoo3.com/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B5%D8%A7%D8
%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B
6%D9%8A%D8%A9_%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82_%D8%B9%D9%84%
D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7 

ك ل سنايلض لجز لاملسنلابكهلسنالاهل شالااصس لتجاييالشصفهلسشصسدلااس ملصيلنحلإ لسنلابك لسنيص كالل
سنايلضاا لفالذ د للثا دللااك لفانالخولشاا لفالنفعللولاملسن اسرالسنيص ك ل سناقذك ل سش  النك ل سشجلالعك 

شيييا ضيييك لميييب لذ د طييياشخلسنايل ويييلخقلخل سنب تيييلن لفيييالسنا نيييصس تل سن فيييالس نيييعن سناتلذ يييهل ذيييالولل  نالسناحلف ييي لش
ل.ل سناصاللذنللسشذىلسناولايلخل سج ل   ا

نيالسناصايصل ليصني لسنايلضيال ل ي للسنا لفويلخلسنايلضيك لإ  يلااللاالنٍالسن نل لسنايلضال ث ل لسن
شنيادللاشفلايملل10.000سنايلضك ل لصل  ضحتل للئجلسةخحيلثلسناذاكي لسنحصا ي لإنيال  ل يتللسلإصلخلخامل

%لخصافلسن  يالشيمل ياعل47%لإنال43خصاندلسناتلذ  لخصلُلا نالراسنالاملاالنٍالسن نل لسنايلضال
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سلإصلخ ل اصالتبثااشللسةاالسنعيلاؤديلإنالراال لسنايلضالاملاالنٍلهلن نل هلن ليادلليصلتطيالل  لتقصيال
خيي ل وييلاج لسنا ل كيي لت حييلثلسناذا نييللسةخ نييتلإنا لييالس ل كيي لسن وييب لسنالن رويي لدنجيي ل مييصدل اهييل لسلإصييلخ ل شييعالسن 

اييل لخاجييللل  نييعيللسلإصييلخلخسششل ايي  ل  لسنلبشاييتلسنايلضييال س خيي ل  لسن يٍيبلُلسنالل يٍياس لاييمل لركيي ل  سنايلضييك ل
اييمل نييلتذيل فييالس اييل ل ايي لد نس لشل طيياناللسلإصييلخلخاذ ضييالسنب وييلاالسنايل طييانلسنا ذييالت ضييك ل سناحلف يي لش سنايل

ل.لن ش لسناصلُ

ويياصلسن ايياي ل يٍينل لسن هييايول لييصنيلخ ةاا ةل احاييصل صاااتاالاياضا نااد  الإ يااالاي قييلشادولايتأه اييايللنذ نيياولسن ولدسنلسن
ل13 .لص ح ل2006

ييييع ال جااااا ل   مااادل ييييا للم(2004مح نيييالش تيييؤديلإ ليييال يٍييك لسن ليييلخلسةٍل ايييملسنااا ييييال   لسلإصيييلخ لتال
ليييصني ل شيييص لسن شييي ل  شيييملسنا  ايييلدل ويييي لسشذل نيييلنيلخ ويييلاالسةدس لسنا ايييملا ذيييتل ايييللتق ييييص ال  شييي لسن ويييلاالسن  ا

ل.ن لاسخل ايذ 

ناد  ليياضاةاةاصلفاس ل ل كاكل لاحاصلشيصسنحا ولدسنلسنافيل لنيص كللسنطبلشي ل سن نياولالإصاتةلايعضاي ةل ايمهوا الاي
 15 .لص ح ل2004سنقلشادول

 : ايت لتحدثلعندلالإصاتةي ي ج ةلايتغيااالايفس
كي لاسناليذ ولسة ويج لسناسخطي و سةشصيلُولسة عكي لسنصاايي ل ش صلرص ثلسلإصلخ لتلحطالسنلاسلاا لسلآت

يييص ل غااشي كيي لسننصانييعال نلاايي لسنجوييالخحييص ثلسصيلخ ل ن يياللسن ل(ل نييعسلتطياللسن ليي خلسنتذاييي ل لكجي لشاذ
قييي ل فيييالسنا ط صيييلُل قيييا لسةش ويييهلت ليييتل   فيييالسنا جيييل ل  نيييلل لن نيييللخطار نيييلتذيلا  شيييعالسناتذ يييلخل س فيييعل كييي لن خااذ

خي لنذا طقيي  نيالا ياييصلسةنيالرال ذييصالسلنك ويالشني لشييتلميهتل  يٍلللسشخايلدسخلن سناصيلخ لرايعلش ييصللسناصيلخ لخ ن
سنناانلخهلتلالاالنج لسلإصلخ ل(لول لاشن لااسفقلسلإصلخ ل زفل لكجي لتايزالسة عكي لسنصاايي لاايللخحيصثلتيان ل
كيي ل ذييقلسة ع ذييىلغ اييتلش كيي لسنلت ييالتا نيي لة لاكهل كه هييا للصيياالسةاييصل ش اييللخ بييل ل سنا طقيي لسناصييلخ ل ني ييهلغلن

ل.سنصااي لسناازل ل تالَلسن زف
ذيي لسناتذ يي ذييال تيصشىللات نيان لضيي طل لشذييىلاوييلر لسلا نييصاايل(ل يانييصلشييعسلس خييلنان لس لخلسنصااييي ل سنتذايي لا

تلجل دلا طق لسلإصلخ لاالللصلخحصثلسٍلجلخلخل لنجك للاسنتصنل سن  كل ل…ولفل  لشملشن لتاسفيقلسلإصيلخ ل
ييك لفيالشايتلشلي خل تقذصيلخلفيالخايللسنالي خلاايللخويي لسنلني جلخلفانيلل فيال  يدلسناليتلخحيصثلت 

ل.االلاؤديلإنىلس ت لللسنقادلسنالذك ل تحصاصلرالاتنلل  اا
نيصاايلرايعلتحيصثلشيصدل نيان لس نيلتذيلايملس يٍلجلخلخلدفلعكي ل  ياالتحيصثلايملسجيتلس لااللإ لش يل لس
ت اااسخلفالسة عك لسنصااي لفالسنا طق لسناصلخ ل سناحكط لذنللاايللخوياحلنذت خيللسنصاايي لسنيكليل لخيلنلحا ل
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نييىلسنا طقيي لسناصييلخ لشنل كيي لإ فييالسة ع ايياسخل شييعالسنل  نيي ل ول وييلُلسن جييتلسلات اييملس نييل لسناتذ ييلخل شييعسلضييا نيل
فييال نييص ل يييل لس اييملجا ذييتل نييللتق كيي لة  صيي لسنصس ذ نييىل جنييزدلسنجوييالسة يياال  ل وييب لإ كيي لخلن  اييصلإخجلذ ييي لشلت سنصاا

خييللس فييالسنت  يٍيجامل قييتلسة لا بييعن لخ ليي ل  كيي لسنااز فييالسة ع نييص ل يييل لس ذيي لجا اييل لنق كيي لتب اييملسنا ييل قلسنطاة بيي ل نقاي
يٍجاملخهيا لسليتلايملسناطذياُول ش يصل بي لخلة لا سلإصلخ لا لن لا طق لسللإلصيلخ ل(لإشلإ لتجنايزلسنت خيللسنقاي
ذييي ل ويييي لل يييي ل(لخ صيييلخ لسن ل ا وييياىلاخللإ ايييللخ حيييصثل يٍييلااخل ي خيييلل شيييعالسنت  فيييب ل ذييي ل ليييادل اي نييي لن  يٍييلااسنلش س

سنا طق لسناصلخ ل يزدسدلاانيلللااكي لسلل لسش  وجامل شعسلالوي لفالتنصخال  وج ل  اال بعن لتزدسدلاولر ل
بييلدلل كيي لت تيي  الشاذ لييال قيياالسن تيياسد لسن فييال نييصاايل ذييتل نييان لس نييصاايول يوييي لس نييان لس نييىلس لييالتلييلفلإ  ذ ييلخلسن

ل.اسنولئتلسنيا تا السنصااي(لامل سنىلسنجنلدلسناشلئالراعلتلجاعلفالسة وج ل بعن لازدسدلسنان 
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 الاستهاتةلايفسي ي ج ة
شيييصدل ويييي ل ليييالت ضييي ك ل سن كييي لاا اييي لسنلنلذ حيييصثلاقل  ليييلللفل(ت ويييكجلسن فيييالسن  هيييل لسشصيييلخ لاسيل فيييالا

لتبثااسخلا نل 
  رملج لاينس ج -
 ا قباضلالا ع ةلايدم ضة  -
 ايتخثا  -

هيييل ل ايييالا ايييلكملس ييياالغ فيييالس تيييبثااسخل حيييصثل يييي لا يييتلنيييعن لت نيييص ندلسنصاا فيييالس صييي ل يٍييطل لت ييييال  صيييلخ لش سش
لاسننااا لخ,سنولالالاا لخ}سنيا تا لخ{, استجلرلاللسشنيهاص   ,سنجنلدلسناصيالسنعستا(.

 الاستهاتةلالايض ة
لييك لسناصييلرب ل ايياسخلسشخ وييي لسنل  نيي لخ حييصثلش ايياخل ي جييزلس لسن نييىلسنا نييصاصدلس تييؤديلسشصييلخ لسن لييصل

لن صلخ لراعل
يٍاي ل ي(ل فياللتوي لسشصلخ  .1 تبثااسخلشلا ل شااا ك ل فالسنجنلدلسناصيالسنعستالاسنوياي ل يل سنبلنس

فييال وييلشصل ايياسخلسشخلييك ل نل شييملسنجوييالضييصلسنل  ذييصفلعل حييصثلن يٍيلجلخلخلت شييعالسش كييعل اييلخل. جا سش زي
ليب ل ايللس لخقيل لشيعالسنل ايالسخل ميصتنللختلذيَلسشلايلدسلشذيىلميصدلسشصيلخ ل شيلددلتحصيتل شاذك لسشن

 :خلفالسنلحودلسشخلال لكج لسننصل سنل  لسنحلصتلفالاهل لسشصلخ ل املسشانللاللخلتات ااس
 ارتفاعلج لارجةلحاارةلايهسم -
 استولاكلآبيالج لايطاقة -
 جقدانلاين تاسي مل اينايتا جين -

 .سشنلنلُلنهلش ل لخبخللسننحا لسن اٍ لتك ل ااسدشللسشخلك  .2
فيييالس  .3 نيييلُل ليييلدسخلسشنل ايييتلا شيييملتا جييي ل شييي لسن لت ايييلخلسنال ا ايييتلسش زي ليييك ل ت يييب لش ويييلنسخلسشخ نا

 .سشنلنلُ
ايييال .4 نيييلُلغ فيييالسشنل نيييال ايييصددل ي  يييي لال ميييهللل ا  خيييللشسخلس يٍييط ل   ذيييالس يٍييلاللاش يييصازل حيييانلسنيا  ال

رايعلتيزدسدل  لشالنيلل لتتيا لسنت خيلل  يحصثلتاٍاللغالسش عك لسنصاايي لinflammationسنجاثااال
 . ل تذلنالسشجول لسن ايب ل شعالشاذك لدفلعك لتلالفالسش وج لسناصلخ سنيكلل لخلنجتل شاك

 . ياصلسشنلنلُلغاالسنجاثااالشاذك لدفلعك لسخلل .5
ل.سنت خللسنالنصا لت ادلس زيالخل ااسدلتح زلشاذك لسنصفلعلضصلسشجول لسن ايب ل ت ن لسشنلنلُ .6
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 مااحالالاستهاتةلعندلالاصاتةلايشديدة

 تاالسشٍلجلخ لش صلسشصلخ لسننصاصدلشيالاارذلامل شالل اللاذا 
 Ebb phaseا لا:لماحيةلايهزرل
 Flow phaseثا  ا:لماحيةلايمدل

 :لEbb phaseماحيةلايهزرل .1
 : تلصَلشعالسناارذ لخاللخلتالٍلش ل24لمادلخاصلسشصلخ ل ناصدل تحصثلاب



 

 

-7-  

 

  catecholamine  سننااا لخلسنا نط لن  عك سفاسدلشااا لسنيلتااشااملسنصااي ل -
 .تزدسدللااك لسنص لسنتلنج لاملسنقذ  -
 .سنت لعلضابلخلسنقذ  -
 . سنطحلنك سنت لعلسش قبلضلخلسنقذيك ل س قبلللسش عك لسنصااي لسناحكطك ل -
 .ديلددلااصللسنل  د -
وييج  - وييلشصلسش  نييص لخ فييالس وييهال وييب لسن نييص لاس لسنح ييلبلشذييىل  يٍيهالس ذييالا دللاييزدسدل وييلتص لسني لييالت سن

 (.جنلدلسنا لش لسش وج لسنجايك ,لسنا ا,ل تلعلسنصالس,اشدس ل ظلئ نللخنهتل يكاال
يٍط لسش يزلخايلخلسنانصاي لرايعلتييا لسن - كي لذاس سنائكويالنذطللي لفياللاصيصنتحا لسنحياساللسنصش 

 (.سش وج لسنطافالدلاش لاتز  لسني خهاجاملفالسنييصلااالهلاحص ددل ي  عل  للاا 
 :Flow phaseلماحيةلايمد .2

 فالشعالسناارذي لخحيصثللتيص لرلللذص لسنلنصخال تولاالشصدلسٍلذكعلراعلتنكبلسنااسدلسنتلص لخلشنلئل 
 :اللخبتا

 .نلنائ لسنيذادلسن د لٍالراعلخولنذ لسناصلُللاشخهاجاملسنال خاات علااصللسنلا اتلسشٍل -
 .اجااعلسنلاسد لسن لالا جا الخصبحلٍلن  -
 تلا يتلةكايلللا نيللخاللال ااسخلسناارذ لسش نيىلنابايللتي اهدل يحيصثلخايللسششياسللسنويذيك  -

 اذال لنليالل س ت للل اصللضابلخلسنقذ .
نييي  - ذيياملسششيياسلل س اييزل يٍيلجلخ لصييااب لسنلاا خيي لسش اييزلذصس شييل لتلا نييهتل ايي ل ب ذيي للدل ن صييلخ لخق

نيص لرايعللسنلا يهلسنصااي لفالسش وج ل  لص لش يصلسشصيلخ لسننيصاصدلنيعس خجي لااسببي لدا لاكهكي لس
ل.خولشصللاثااسلفالسناالنج 

ل تعدلالاستهاتاالالايض ةلخطاةلج لايحالاالالات ة
 اصللسث ل لسناسر لاراعلخولاج لش لخ لاا زد(.%لفاالسنال35سشسلدسدلااصللسنلا اتلسن عسئليل  -
نيا  لرايعلسل ل - ليبثاالسنل اياسخلسشخليك ل نيكدلل50ش صلسصلخلخلس %لا نيللتويي لسناياخل شني لذ

 .خوي لسشصلخ لسناصيك 
نييصشا ل  - كيي ل س حيياساللسنصش  طييتلالاسن ذيي لراييعلت يٍيانلسنا ييل لسنطاي اييصللا حييصثلخ كيي ل ت طيي لسنصش  سنجذ

ساص(ل تص تلسش نددلفالاالعلسنيوال ش صلششلُللطاسخلسنص لسنىلسنائ لسنانبا لا تلث ثالسنيذكوا
يييي ل ذيييَلسش نددلسنائا نيييىلت ايييؤديلس ريييال ريييلاللساا يييال نيييىل ئيييايلس ايييزلسنا يٍييل  لس يييزيالسن اي حييياللذا تل

 سنابكق لخلشضلف لسنىلشن لت ن لسشلاسفلسنصااي لراعلتلجاعل تذلصقلخقطادلسنصشمل شعا
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 . اي سنااذك للصلتؤديلسنىلسااسللتت -
 تدر لالإصاتاال تصن فوا

 أ لًا:لتدر لالإصاتة:
ذييعن ول - ليبثااسخلسنااتبطي ل تيصن لسلإصيلخ لنذاويلشصدلفييالسنلقايكال سناالنجي ل تبمياالدنجيي لسلإصيلخ ل سن

وييج ل ذيي لسة  فييالت ايياسخلسنحلصييذ ل وييك ولمييصاصولتطذا ييللشذييىلسنل ا نيياولخ إ لسناصييطذحلخلجزئيياوللا
 .سناللاندلجاس لسلإصلخ 

نيعيل يييقلشذيىلإصيلخلخل  ييادلفيالسة ويج لسنا ييادلل1973ف يالشيل لال - تييصنجل لن صيلخ ل س (لسذلييال
يٍلتصس ل (Over Use Trauma) خصياندل لصي ل روييتلسنصنجي  (ول4ل–ايملاسنصي ا -3).سش

اييملال لييصن ل كييل ل سصييبحلسن شييعسلسناق فييال اييصاتل فييالل1 لييصلرصييتلت كييل ل شييعسلسناق يٍيلتصس لا ييتل إ لس
يلضال سناصنُل سناالنجل ل لنب لسلإصلخ لذ ويب لسناجيزلفيالسلإصلخلخلسنحلددل سنازا  لخاهملسنا

تييصن لن صييلخ ل اييعللالل طيي ل وييكجك لسنااضييك لسنااتب ايياسخلسن  جييلدولراييعلرييصدخلسنا اييلخل سنل ا سلإ 
   اللخبتا 

ل
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جادلدناتلراعلخاهملإ لتيا لش لن لت اااسخل اعك لااتبط لاعلس ل  ل لسنلصن لسنااضحل ش الشالا
تاسلايلُل وكجالدلااا  ولإ لسنلصن لخصَلسنقلذذك لشذىلسلإ جلدل ياهملسٍلتصساهلنلقاكالسنن ل لاملسلإصيلخ ل
انالللاس لسنلنتكيل اللةكاللختيلإصلخلخلسنا ل ل سنا لصتلفب نللتااتلإنىلسن نانلخصاندلاتلذ  ل تيا ل

ل.دلاسنيتل  لسن ما (رو لظلشا
 تصن فلالإصاتاالاياضاة ة:ثا  اً:ل

 د لالتص ك لسلإصلخلخلتبال للتص َلسلإصلخلخلسنايلضك لإنىلا فك  ول الاٍط ول مصاصدل(ول يياملسنجص ل
ل عن لسلإجاس سخلسن دا لنيتلا نل نذنصدل 
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لجسي ي ج الايتمزقلايعضي ل:

كيي لالسنالييذ ل تييلحطالسنلاسكايي لسلآت سش عكيي لل–سةشصييلُلل–سة وييج لسناسخطيي لل–ش ييصلرييص ثلسلإصييلخ ل
ويي ييي لسنج شيييعال تاا نييص ل كيي لسن جيي لشاذ ييي ل لك لييي خلسنتذا طيياللسن  يٍيافلت نييعسل ييي ل(ل ن حييص ثلسلإصيييلخ لسنصاا الخ

 ن اللسنيص لخااذك لنفعلشعالسناتذ لخل سنلتذيلا نللخطارنلل لنجل لتقيا لسششصيلُلفيالسنا طقي لسناصيلخ ل
خ نٍلللسشملنسخلنذصالسلنك والشن لشذىلمهتل نالا ياصلسةنالرالخ لنذا طق لسناصلخ (لراعلش صلسنناانلخهل

ييي ل لك فيييقلسلإصييلخ ل ز جيي لسلإصييلخ ل  ييعن لااس قييي لتييلالاالن تييان لسنا ط حييصثل اييللخ ييي لا كييي لسنصاا اييزالسة ع جيي لت
سناصلخ لتصشال لذ لسناتذ لخلسنصااي ل سنتذاي لاخلنان لسنصااي(ل يانصلشعسلسنان لض طل لشذىلاولر ل كيالامل
ا طق لسلإصلخ لاالللصلخحصثلإٍلجلخلخل لنجك ل لن  كل وللفل  شملشن لتاسفقلسلإصلخ لتقذصلخلفالخالل

نيالسنال خلااللخوي ل ييك لفيالشايتلشلي خل  ياالاايللايؤديلإ سنلن جلخلفانلل فال  دلسنالتلخحيصثلت 
لس ت لللسنقادلسنالذك ل تحصاصلسنحا  لفانل.ل

نييصاايلراييعلتحييصثلشييصدل نييان لس نييلتذيلاييملس يٍيلجلخلخلروييك ل  يياالتحييصثلاييمل جييتلس كاييلل  لش ييل لس
ويي اييللخ نييللا طيي لذ فييالسنا طقيي لسناصييلخ ل سناحك ييي ل كيي لسنصاا فييالسة ع ايياسخل نيياللاحت ا خييلنلحا لإ نذت خييللسنيكلييل ل

إكلولُلسنن ل وللشعالسنل ااسخلفالسة عك لسنصااي للسنا طق لسناصلخ للإنلنل لسناتذ لخل شعسلضا نيلامل جت
فييالسنا ييل قل نييص ل يٍيايل لس اييمل ذييتل نييللتق كيي لة  نييال جنييزدلسنجوييالسة يياال  لصيي لسنصس ذ وييب لإ كيي لخلن  اييصلإخجلذ شلت

اٍيل لسنص  فالسة عك لسناازل ل بعن لخقتلسةكوجاملفالسنت خللسنقايب لاملسلإصلخ لا لن للسنطاةك لتبال لنقذ ل
يٍلااسنلشني لا طق  بي لخلةكويجاملخهيا ل ليتلايملسناطذياُل ش يصلس ن ليادللسلإصلخ (لرايعل  لإايصسدلسنت خيللسنقاي

يٍلااخل يحيصثلايللخوياىلاسلإصيلخ لسن ل ايي (لخويي للذي لسةكويجام الويي لفيال شيعسلل ايذ لف  لشيعالسنت خيلل
نيان للتنصخال  وج ل  اال بعن لتزدسدلاولر لسنا طق لسناصلخ ل يزدسدلاانلل اك  نيالس ليالتليلفلإ سناتذ يلخلسن

ليالتي  ا قيادلسن نيصاايل ذيتلفيالتياسد لسن نيان لس نيصااي(ل بيعن للسنصاايل يويي لس بيلدللاسنويلئتلسنيا تا يالس كي لت شاذ
ل .ازدسدلسنان 

يٍَ ل تاأهياحاصلشذىلإايل لاا ما  تاأثيالبا اامجل ماالاين يازلعا سا يينل1يىلتايكيا بااكت ا لعياىلتاز (لايمشاات لين 
 IGF-1تاايتمزقلايعضايى كي للوغايالا نياندولد ليانسال(ل علاقت لتساعةلإستشفاءلايلاعناينلايمصاابينل كي لسنلاب  ذ

ل27ل-ل26فلل .2016سنايلضك لنذي لخولجلاا لسشٍه صني ول
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لجسي ي ج ةلايتئاملايتمزقلايعضي :

خيل ل يهيا لخاصلرص ثلسلإ صلخ لتحصثلإٍلجلخ لإنلنلذك لسنلالخاهمل  لتولاالنايصدلث ثي لإنيال اوي ل 
شعسلشالسنالتلسنحلٍال  ننللنذاسر لنحالخ لسنجز لسناصلُلامل جتلا عل يلازيصلاملسنليانولل يحيصثل

كيلفلسناليذك  لسنللن ي ل  ننللسنل لشتلسلإنلنلذالفالسنجوالا يلجلش يهلاياسدل كاكلئكي ل   خيللجصايصدلتزييتلسةن
لااسرتلشال ل3 تيص لشاذك لسلإنلئل لسنلالتليا لامل

لتجصاصلسةنكلفلسنالذك ل.لل-1للللل

لذ ل لسة وج لسنالذك ل.لل-2لللل

لإنلئل لسة وج لسنالذك ل.لل-3لللل

ييص لشيعالسناارذيي لخايصل يٍياشامل شنيي لل72 ت نييال  يٍيلش لايملرييص ثلسلإصيلخ ل يحليل لسن وييكجلسناليذالإ
ل اعلسلإصلخ (.لل– اعلسن وكجلسناصلُلل–صلخ لشذىلرو لادنج لسلإ

ل منلةمنلمميزاالهذهلايماحيةل:

لتلاازلشعالسناارذ لذيصسخ لرص ثلإنلئل لسة عك لسنصااي ل سنناساامل سة عك لسنذكا ل ي  .1

ل إشلددلذ ل لسنجصسنلسنصاايلاملسنت خللسن ايا ب ٍلك ل.ل .2

  عنلطاضقتج لشملااخلسنت خللتااتل اا لسنياشجاملشذىلٍصلسن جادلسن ل .3

لفالسنيصسخ لتزدسدل  خللسن ايا ب ٍتلاملسن اعلسن لنعلص االسنحجال اشجام.ل •

لالحاللسنياشجاملاملسن اعلسن لنعلص االسنحجالإنالسن اعلسة لل ياالسنحجا.ل •

لالسنت خيللخقا لسن ايا ب ٍتلخنصل  خللسنياشجاملتصنيجكل لخالنللنباللااللخولشصلشذالسنلصي •
ل يولشصلشذىلٍصلسن جادل  لسنجاللرلىلخاادلإنال ضا لسنطيكاالمه  ل تيص لش للشاذك لسشنلئل .ل

سا يينل1تأثيالبا امجلتأهييىلتايكيا بااكت  لعيىلتازيزلعامالاينم  احاصلشذىلإال لااٍَ ل (لايمشات لين 
 IGF-1تااايتمزقلايع صااابينل نااينلايم شاافاءلايلاع ساااعةلإست تاا لت لييانسالضاايى(ل علاق نيياندولد  اييالا  كيي للوغ  ذ

ل29ل–ل28 .لفل2016سنلابك لسنايلضك لنذي لخولجلاا لسشٍه صني ول
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